»Dariiber spricht man nicht...?“

- Selbstbefriedigung der Frau -

Inzwischen hat es sich wohl langst herumgesprodiveit: iiber 90% der Manner haben Erfahrung
mit Selbstbefriedigung. Dies ist also gemeinhindrmek — mal unabhangig davon, wie man sich
zum Thema positioniert. Aber SelbstbefriedigungHRrauen? ,Ja, gibt’s denn so was?“ Die
Spannweite der Aussagen von Frauen zum Tabutheniar&lohen von ,Ich habe keinen

Schimmer, was genau das sein soll ...* Uber ,Dadkozinte ich meinem Mann besser zeigen, was
ich als lustvoll empfinde.” bis zu ,Ilch empfindechials abhangig und habe keine Idee, wie ich je
wieder damit aufhoren konnte ...“. In Recherchendinian Angaben, dass 60-80% der Frauen

Erfahrung mit Selbstbefriedigung habén.
Fazit: Ja, Selbstbefriedigung ist sehr wohl eiruErahema.

Leider wird Selbstbefriedigung aber auch heute rgerlade von kirchlicher Seite gern pauschal in
einen Topf geworfen mit allerlei hei3en sexuelléseR, wie z.B. dem Seitensprung, der
(innerlichen) Abkehr vom Ehepartner durch das Heflbgumen eines anderen Partners, erotischem
Chatten mit Dritten oder dem Konsum von pornogrsgien Materialien.

Wurde Selbstbefriedigung noch vor wenigen Jahraghatch gesellschaftlich verpont und mit z.T.
abstrusen angeblichen Folgeschaden (Gehirnerweichirabs, Tuberkulose, Lepra) stigmatisiert,
befinden wir uns nach Aussagen des umstrittenenaaxfklarers Oswald Kolle heute woméglich
schon auf dem Weg zur ,MasturbationsgesellscHaft".

Bedenkenswertes

= Selbst-Befriedigung ist auf das Ich ausgelegte 8lg#tl Der Beziehungsaspekt des Ein-
Fleisch-Werdens fehlt. Partnerschaftlicher Sexdiezich auf das Gegenuber.
Demnach ist meines Erachtens die Phantasieweliche® Selbstbefriedigung entscheidend:
Findet Selbstbefriedigung als Genital-Beriihrungeokopfkino statt, ist daran als gedankliches
Ziel der eigene Partner oder womadglich ein verntielmér Traum-Mann, vielleicht ein
beriihmter Schauspieler geknipft? Die Herzenshakpright Bande.

= Im Gegensatz zu Jungen entdecken Madchen ihregiufs@schlechtsorgane wie z.B. den
Kitzler nicht so selbstverstandlich. Der Penis/migelagert, greifbar, wird schon in frihesten
Kinderjahren meist ausgiebig untersucht, ,begreitimmacht”. Viele Madchen haben hingegen
die lustvollen Gefiihle beim Reizen des Kitzlersagrtter gar nicht bemerkt oder sind eher
zufallig darauf gestol3en, als sie sich z.B. nach Baden trocken rubbelten.

= Ein Wort zum Modetrend der Vibratoren. Ja, sie mgexuelle Erregung hervor und kénnen im
Vorspiel eingesetzt werden. Doch die IntensitatRigizung ist so intensiv und unphysiologisch,
dass die alleinige lustvolle Berthrung als nichhmeusreichend empfunden werden kann.
Daher rate ich, dies bei der Uberlegung, ob mamattiben verwenden mochte, abzuwagen.

Konstruktive Aspekte weiblicher Selbstbefriedigung

Wenn Frauen darunter leiden, dass sie bislang keicken Orgasmus erlebt hab&ann— neben
ganz anderen Gesichtspunkten (wie z.B. der Fahigleh fallen zu lassen, Kontrolle abzugeben) —
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auch Selbstbefriedigung zum Entdecken des eigeatam&als fur eine Zeit hilfreich sein. Ziel ist
das Erleben des Hohepunkts in der sexuellen Begggmit dem Partner.

Oder man setzt Selbstbefriedigung gezielt ein, ieyBdndbreite der weiblichen Sexualitdt mehr zu
entdecken, die eigene sexuelle Lerngeschichtevzeitern, z.B. bei krankheitsbedingten
Einschrankungen und Operationen, nach denen sextiegung nicht mehr (so lustvoll) erlebt
wird. Manch eine Frau nimmt nach der Geburt wahsscsie den Hohepunkt durch
Geschlechtsverkehr in der Scheide nicht mehr datreiceil der Beckenboden zu sehr gedehnt ist.
Neben Ubungen, um die Spannung dort wieder aufam&annauch die Reizung des Kitzlers im
Beisein des Partners oder durch den Partner welterh

Selbstbefriedigung in der Ehe?

Ja, warum nichtyvenn sie z.B. partnerschaftlich ausgetbt wird und d#izat, gemeinsame
Sexualitat zu fordern, indem eine Frau ihre Weliiait und lustvolle Empfindungen an sich selbst
kennenlernt und den Mann darin anleitet oder eiieb¢z

Kritische Punkte

Mehr als bedenklich wird Selbstbefriedigung in Bee, wenn sie den Partner auf Eis stellt,
gemeinsamer Sexualitat ausweicht, in Pornogragidafeet oder zum Troster verkommt, die
Locher der Seele stopfen soll. Dann bleibt man ateBeer zurilick, gerat in einen
Wiederholungszwang, der sich auch bei Frauen, wratbeoder nicht, als Abhangigkeit darstellen
kann. Gott mochte unserem Mangel begegnen, vorsdilten wir uns fullen lassen.

Denn: ,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, somdeon einem jeden Wort, das aus dem Mund
Gottes kommt.“ Er oder sie lebt weder vom Sex mlfech von Alkohol, Drogen oder z.B.
exzessivem Einkaufen.

Es ware abschlieRend wiinschenswert, wenn das T&elbstbefriedigung nicht zu hoch stilisiert
und pauschal verdammt wirde, wenn andererseitswafbgiche ,Risiken und Nebenwirkungen®
nicht aus dem Blick gerieten.

Dr. Ute Buth ist Facharztin und als Fachberaterirakenheilkunde fur das Weil3e Kreuz tétig. Ihre
Schwerpunkte sind Sexualberatung nach DGFS (DelSebaft f. Sexualforschung) sowie ethische
Aspekte ihres Fachs z.B. bei unerfilltem Kindeneinsd vorgeburtlicher Diagnostik.



