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BERATUNGSSTELLE

Internes Beratungsnetzwerk:

Kathrin Dengler

Verheiratet, getrennt lebend, 3 Kinder

Sozialpddagogin (BA), Systemische Beraterin (SI Tabingen)
Angebot: Beratung von Jugendlichen, jungen Erwachsenen
und erwachsenen Einzelpersonen

Dietmar Kilgus

Verheiratet, 1 Kind, Dipl. Wirtschaftsingenieur (FH),
Sozialmanagement, Personal Coach (ACI),
Systemisches Arbeiten (FoBIS)

Angebot: Beratung/Coaching fiir Einzelpersonen und
Teamberatung, Naturerlebnistage

Ulrich Kirschmann

verheiratet, 3 erwachsene Téchter

Dipl.-Sozialpddagoge (FH), theologische Aushildung, Systemischer
Therapeut (S6) fiir Paare, Familien, Einzelpersonen, zertifizierter
Leiter fiir Familienaufstellungen, akkreditierter christlicher Berater
(ACC), Traumatachberater (DeGPT), Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Angebot: Beratung und Therapie fiir Paare und Einzelpersonen,
Traumaberatung, Familienaufstellungen

Beate Rothfuf

verheiratet in 2. Ehe, 3 Kinder

Ethnologin, Soziologin, Individualpsychologische Beraterin und
Seelsorgerin (ICL), Kursleiterin von Stufen des Lebens,
Mentorin fir , Lieben-Scheitern-Leben”-Kurse

Angebot: Beratung von Einzelpersonen

Harald Scheid

verheiratet, 2 Kinder

Personal Coach (ACI), Mentor fir twogether-Kurse,

Leitung einer Mdnnergruppe

Angebot: Seelsorge/Beratung/Coaching fir Einzelpersonen
und Paare, Referent zu verschiedenen Themen

Alle Beraterlnnen und Coaches sind per
E-Mail erreichbar unter
Vorname.Nachname@in-kon-takt.de

Sahine Scheid

verheiratet, 2 Kinder

Erzieherin, Individualpsychologische Beraterin und Seelsorgerin
(ICL), Mentorin fiir twogether-Kurse, Stress- und Burnoutcoach
Angebot: Beratung fiir Einzelpersonen und Paare,
Erziehungsberatung

Christel Simpfendérfer-Dirr

verheiratet, 3 Kinder, Betriebswirfin im Einzelhandel,
Individualpsychologische Beratung und Seelsorge (ICL),
Kursleiterin fiir STEP Elterntraining, Lebe-leichter-Coach,
Traumazentrierte Fachberaterin ICTB, EMDR-Beraterin,

S-0-S Trainerin HELPER CIRCLE

Angebot: Beratung fiir Einzelpersonen und Paare,
Erziehungsberatung, Referentin zu verschiedenen Themen

Gudrun Stricker

verheiratet, 5 Kinder, im eigenen Weinbaubetrieb titig,
Lebensheraterin (BI), akkreditierte christliche

Beraterin (ACC)

Angebot: Paarberatung, Prepare-Enrich Angebote,
Einzelberatung, Endlich-Leben Gruppe

Hilfe beim Umgang mit Finanzen

Harald Stettner

verheiratet, 3 Kinder

Bank- und Versicherungskaufmann,

Personal Coach (ACI), Begleitender Seelsorger (ICL)

Angebot: Beratung/Coaching beim Umgang mit Finanzen,
Krediten und Versicherungen

AuBerdem sind wir in einem erweiterten

Beratungsnetzwerk mit anderen christlichen

Beraterlnnen verbunden. In regelmiiBiigen

Abstiinden findet mit diesen ein fachlicher kOIl Kr
Austausch in Intervisions- und Supervisions- Vi i e abenife .
treffen statt.

Gerne vermitteln wir auch Anfragen an diese

Kolleglnnen im weiteren Umfeld.



SEELSORGE/BERATUNG/THERAPIE

Grundlage der Beratung ist ein christliches Menschenbild.

Die Qualiit der Beratung ist gewdhrleistet durch regelmifige Wei-
terbildung, Supervision und Intervision. Eine drtliche und Gberdrtliche
Zusammenarbeit mit Arzten, Beratungsstellen und anderen Einrichtungen ist
fir uns selbstverstindlich.

Wie Sie Kontakt zu uns aufnehmen:

Schreiben Sie uns Ihr Anliegen per Mail unter info@in-kon-takt.de
oder

Rufen Sie uns unter 07134 911308 an. Mitteilungen auf dem
Anrufbeantworter werden baldméglichst beantwortet oder

Nehmen Sie wiihrend der Birozeiten (siehe Riickseite) persénlich und
direkt Kontakt mit der Beratungsstelle auf oder

Kontakfieren Sie den Berater/die Beraterin oder Coach Ihrer Wahl
per Mail.

Welche Art der Beratung bieten wir an?

Wir beraten Sie personlich und zeitnah. Bei einzelnen Beraterlnnen ist

auf Wunsch auch eine Beratung online oder telefonisch maglich. Zudem
besteht die Maglichkeit die Beratung in englischer Sprache durchzufiih-
ren. Bitte bei der Kontaktaufnahme angeben.

Wie sind die Kosten einer Beratung?

Die Abrechnung einer Beratung erfolgt direkt mit dem jeweiligen Berater
bzw. der Beraterin und betriigt bei einer Einzelberatung 60 — 80 €, bei
einer Paarberatung 90 — 110 €.

Eine Abrechnung der Kosten Gber die Krankenkasse ist in der Regel nicht
maglich; ggf. kdnnen diese jedoch als auBergewdhnliche Belastung oder
Werbungskosten steverlich geltend gemacht werden.

Grundsiitzlich soll eine Hilfe nicht an den Finanzen scheitern; bitte
sprechen Sie uns bei Bedarf direkt darauf an.

Wo finden die Beratungen statt?

Die Gespriiche finden entweder in den Rdumen unserer Beratungsstelle in
Weinsberg, Kernerstr. 9 oder in privaten Praxisrumen statt.

Wie lange davert eine Sitzung?

In der Regel dauert ein Gespriich 60 — 90 Minuten.

VORTRAGSANGEBOTE

Geme kdnnen Sie uns auch als Referenten

fiir Gemeindeveranstaltungen anfragen

(z. B. fiir Frauenfrihstiickstreffen,

Ménnervesper, Paarabende). k

Die Honorarfrage wird individuell besprochen. on L4
Nihere Auskiinfte erteilt unsere Verein fiir christliche Lebenshilfe e.V.
Beratungsstelle.
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PLANSECUR L,

‘WEIL WIR SCHATZEN

Schon, wenn wir uns
kennenlernen.

IHR TRAUM VOM EIGENHEIM

Wirklichkeit wird er mit einem unabhdngigen Partner,
der Sie begleitet. Wenn Sie mogen, ein Leben lang.

» Zugriff auf Hunderte potenzielle Kreditgeber

- Ganzheitliche, werteorientierte Finanzplanung

+ Individuelle Beratung, die das Wissen von vielen
Experten im Hintergrund biindelt

SANDRA ANDRESEN

Bankfachwirtin - IHK-Betriebswirtin

Telefon 07139 935 98 85 - s.andresen(@plansecur.de
www.s-andresen.plansecur.de

ANTWORTEN AUF FINANZFRAGEN.

Grafik-Design
Internet
Fotografie

Biiro fiir gute Werbung
SchubertstraBBe 5
74251 Lehrensteinsfeld

Telefon: 0 71 34 9 61 31-0

E-Mail: info@berroth-i.de
Internet: www.berroth-i.de

Ideengut

Markus Berroth

ELTERN
STEP — Das Elterntraining . . .
STEP - Das Elterntraining P
Mehr Erziehungskompetenz - ,,,......m.-. walning M fie ltern O
weniger Stress in der Familie
STEP — Das Elterntraining - hilft
Ihnen, ein kooperatives, stressfreieres Zusammenleben
in der Familie zu erreichen und eine tragfihige, erfiillende
Beziehung mit ihren Kindern aufzubaven.
Machten Sie auch
..liebevoll — konsequent Grenzen setzen?
...die Kommunikation mit ihren Kindern nachhaltig
verbessern?
..Disziplin sinnvoll ausiihen?
Dieses Training fiir Eltern und Erziehende von Kindern
macht Mut zur Erziehung!
[ 23.09. - 02.12.2025 in Bretzfel_
STEP Elterntraining
Kurs fiir Eltern mit Kindern im Teenageralter

Zeit: 10x dienstags 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: CGS -Christliches Gemeindezentrum Schwabbach;
Stuttgarter Str. 3, Bretzfeld- Schwabbach B -
Leitung: Christel Simpfenddrfer-Diirr, ?ij i’;ﬁ@
zerfifizierte STEP-Kursleiterin, -
Individualpsychologische Beraterin & Seelsorgerin ICL,
Traumzentrierte Fachberaterin ICTB

Dieser Kurs ist iiber das Landesprogramm STARKE finanziert. Filr sie
entstehen keine Kosten, lediglich das Arbeitsbuch i. H. v. 21€ ist
beim ersten Treffen zu bezahlen.

Kooperationspartner: JES-Kirche Schwabbach
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und

Integration aus Landesmitteln, die der Landiag von Baden-
Wiirttemberg beschlossen hat.
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STEP Elterntraining
Kurs fiir Eltern mit Kindern bis 10 Jahren

Zeit: mittwochs 19.30 - 21.30 Uhr, 10 mal

Ort: Warthergschule Heilbronn; StielerstraBe 20 in Heilbronn
Leitung: Christel Simpfendarfer-Diirr, zertifizierte STEP-Kursleiterin,
Individualpsychologische Beraterin

u. Seelsorgerin ICL, Traumazentrierte = 20
Fachberaterin ICTB T mmﬁ

Dieser Kurs ist iber das Landesprogramm STARKE finanziert. Filr sie
entstehen keine Kosten, lediglich das Arbeitshuch i. H. v. 21 € st
beim ersten Treffen zu bezahlen

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Integration aus Landesmitteln, die der Landiag von Baden-
Wiirttemberg beschlossen hat.
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Beckenbodenaufbaukurs

BeBo* Gesundheitstraining
Beckanbodentraining fur die Frau

Um regelmifBig ein Beckenbodentraining
wahrnehmen zu kénnen, wird Frauen, die bereits
einen Beckenboden-Grundkurs abgeschlossen
haben, eine monatliche Ubungseinheit angeboten.
Es werden bekannte, neve und kombinierte Ubungen unter Anleitung
ausgefihrt und Inhalte wiederholt. Ziel ist es, den Beckenboden in
regelmiBigen Abstiinden neu wahrzunehmen und zu stiirken

[ 25.09.2025 — 15.01.2026 in Weinsberg ]

Termine: 25.09., 30.10., 13.11., 18.12.2025 und 15.01.2026
Zeit: Donnerstagabends 18.00 bis 19.00 Uhr

Ori: Beratungsstelle ,in kontaki”, Weinsherg, Kernerstr. 9
Kursleiterin: Barbara Kirschmann,
Krankenschwester und lizenzierte Beckenboden-
Kursleiterin Bebo® Deutschland

Kosten: 50 €

2 - 6 Teilnehmerinnen vt §

[ 26.09.2025 - 16.01.2026 in Weinsberg ]

Termine: 26.09., 31.10., 14.11.,19.12.25 und 16.01.2026

Zeit: Freitagvormittags 09.00 — 10.00 Uhr

Ort: Beratungsstelle ,in-kontakt”, Weinsherg, Kernerstr. 9
Kursleiterin: Barbara Kirschmann, Krankenschwester und lizenzierte
Beckenboden Kursleiterin Beho® Deutschland

Kosten: 50 €

2 - 6 Teilnehmerinnen

e

26.09.2025 in Echterdingen

Miinner in Aktion - Abentever Backen
Was lange giirt - wird endlich gut!

Wenn Ménner ins Backhaus
gehen — dann wird es was
Besonderes, Urspriingliches und
ist ein kleines Abenteuer. 7-10
Manner haben die Maglichkeit, ihr -
eigenes kleines Brot (Wurzelsepp)
und schwiibische Pizza (Deie)

zu backen. Beides unter der
fachkundigen Anleitung von zwei
erfahrenen Hobby-Biickern.

Dafiir haben wir das historische
Backhaus in Echterdingen gebucht.
Lwischen den einzelnen Knet- und Backrunden gibt es Gespriiche
am Backofen: Was néhrt mich? Was gibt mir Fever? Was wenn es im
Leben nicht so funktioniert wie geplant? Was braucht bei mir Zeit
zum Giren?

Und das alles bei herzhaften Getrinken und selbstgebackener
schwibischer Deie.

Mitzubringen: Schiirze, Wellholz, 1 Stiick Brennholz

Wir verschicken kurz vorher nochmals eine Info-Mail.
Anmeldeschluss: 18.09.2025

Termin: 18:00 — 21:00
Uhr (Abfahrt in Fahr-
gemeinschaft um 17 Uhr
am Park&Ride-Parkplatz
AS Weinsherg/Ellhofen)
Ort: Historisches Backhaus
in Leinfelden-Echterdingen
Team: Dietmar Kilgus,
Ulrich Kirschmann,

Harald Scheid

Kosten: 15 € zzgl.
Fahrikostenbeteiligung
Teilnehmerzahl: 7 - 10

Anmeldung + Bezahlung:
Wenn nicht anders angegeben spiifestens
1 Woche vor Veranstaltungsbeginn.
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[ 06.11.2025 - 27.11.2025 in Neuenstadi-Stein

Entfaltet das Leben ... als Liebes-Paar

Im Alltag einer Paarbeziehung bleibt oo
manches auf der Strecke. Dieses

Seminar bietet die Gelegenheit, bewusst

eine Auszeit zu nehmen und der

eigenen Paarbeziehung etwas Gutes zu tun. Neben Impulsreferaten
liegt der Schwerpunkt auf dem Paargespriich und Ubungen zu zweit.

ejn
Evang. Jugendwerk
Bezirk Neuenstadt

Unsere Themen:

Entdeckt das Potential eurer Bezichung und eurer Geschichte
Die Kunst gut zu kommunizieren

Iwei Welten begegnen sich — meine und deine Geschichte
Komm mit mir ins Abenteuverland — Lust und Liehe

Es ist Gottes Idee, dass wir miteinander eine erfiillte Partnerschaft
erleben. Wir konnen uns dem 6ffnen, immer wieder neu.

Termine: 06.+13.+20.+27.11.2025, jeweils 19:30 — 21:30 Uhr
Ort: Versohnungs-Gemeindehaus in 74196 Neuenstadi-Stein,
Hermann-Lang-Strafie 3

Impulse: Christel Simpfenddrfer-Diirr, Individualpsychologische
Beraterin und Seelsorgerin (ICL), Traumazentrierte Fachberaterin
ICTB, EMDR-Beraterin und Klaus Diirr, Berater und Coach, Unterneh-
mensherater
Barbara Kirschmann,
Krankenschwester,
Begleitende Seel-
sorgerin ICL und
Ulrich Kirschmann,
Dipl.-Sozialpiidagoge
(FH), Systemischer
Therapeut (SG),
Traumafachberater
(DeGPT), Heilpraktiker
fiir Psychotherapie
Orga: Syilvia Winter
Kosten: 100 </Paar
Mindestens 8 Paare

14

~ JEDERMANN

[ 18.09.2025 in Weinsherg

Hilfe, wir wollen uns trennen!?
Wie kann ich mir und meinen Kindern helfen?

Was hilft uns in Bezug auf die Kinder gute Entscheidungen zu tref-
fen? Wie halten wir die Kinder aus unseren Problemen bestmaglichst
heraus? Und wie geben wir ihnen Stabilitdt in dieser Zeit? Welche
Werkzeuge brauchen wir, um danach ,gute Eliern” zu bleiben und
die Kommunikation aufrecht zu erhalten? Und wie kann ich mit der
eigenen Verdnderung vom Ehepartner zum Alleinerziehenden-/
Wochenendelternteil klarkommen?

Dieser Abend will alle Personen, die vor/in/nach der Trennung
leben, unterstiitzen und auf wichtige Aspekte hinweisen. Alle

ihre Fragen rund um das Thema Trennung/Scheidung kdnnen an
diesem Abend in einstiindigen Einzelsitzungen mit der Referentin
eingebracht werden. Egal, ob Sie als Paar oder Einzelperson
kommen wollen, egal welche Thematik sie bewegt — alles wird
absolut vertraulich behandelt!

Die Referentin hat selbst eine Trennung mit drei Kindern erlebt, war
liingere Zeit Alleinerziehende und gibt seit vielen Jahren Kurse fiir
Getrennte/Geschiedene.

Termin: 18.09.2025 zwischen 16:00 — 18:00 Uhr

Wenn Sie an diesem Abend nicht kénnen, kann auch ein individueller
Termin mit der Referentin (gegen Beratungshonorar) vereinbart
werden.

Ori: Beratungsstelle ,in kontaki”, Weinsberg, Kernerstr. 9

Leitung: Beate RothfuB, Ethnologin/Soziologin, Mentorin fiir
Lieben-Scheitern-Leben-Kurse, Beraterin und Seelsorgerin

Kosten pro Person: 20 €

Maximale Personenzahl: 3

15



Moderne Beratung, die zu den
Bediirfnissen von heute passt.
Persdnlich, online oder per Telefon.
Alle Infos unter www.ksk-hn.de

N L] —
LBS Sxases LB=BW

Weil's um mehr als Geld geht.

— Kreissparkasse

Heilbronn
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[ 09. — 23.10.2025 in Weinsherg R

$-0-S Ubungen zur Selbstregulation in Stresssituationen
Ein Mitmach-Workshop

Kennst du das? Momente, in denen Wut, Stress oder Uberforderung
dich iberwiiltigen — und du einfach nicht weift, wie du angemessen
reagieren kannst?

In diesem Workshop lernst du alltagstaugliche und wirksame

§-0-S Ubungen kennen, die dir helfen, dich selbst zu regulieren in
herausfordernden Momenten.

Was erwartet dich?

o Einfishrung in die Selbstregulation

Praktische Ubungen und unterschiedliche Tools zur sofortigen
Anwendung

Ein sicherer Raum fiir Austausch, Ausprobieren und Entdecken
Innere Bilder, Imaginationen zum Thema Sicherheit und
Geborgenheit ausprobieren

$-0-S steht fiir: Somatisch Orientierte Sicherheit

Diese Ubungen akfivieren den Korper als Schliissel zur Selbst-
beruhigung — sanft, wirkungsvoll und direkt im Alltag einsetzbar.

Zeit: 09.10.2025, 16.10.2025 und 23.10.2025,

jeweils 18:30 Uhr -20:00 Uhr

Ort: in kontakt - Verein fiir christliche Lebenshilfe e. V., Kernerstr.9,
Weinsherg

Leitung: Christel Simpfenddrfer- Diirr, Traumazentrierte Fachberaterin
ICTB, S-0-S Trainerin HELPER CIRCLE und

Eva Funk, Logotherapeutin und Forthildung in Liebevolle
Lwiesprache ®

Kosten: Frihbucherpreis 45 € bis 30.09.2025, danach 55 €

17



JEDERMANN

[ 30.10.2025 in Weinsherg
Alleinerziehend

An diesem Abend
soll es in lockerer
Atmosphiire Tipps

erziehende Mtter

und Hilfen fir allein-

und Viiter geben.
Neben thematischen
Inputs und konkreten
Hilfsangeboten soll

auch der gegen-
seitige Austausch nicht zu kurz kommen.

Die Referentin hat selbst Trennung erlebt und war lingere Zeit

Alleinerziehende. Heute lebt sie in einer Patchworkfamilie.
TN-Zahl: Max. 6

Termin: 30.10.2025 von 19-20:30 Uhr
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Ort: Beratungsstelle ,in kontakt”, Weinsherg, Kernerstr. 9
Leitung: Beate RothfuB, Ethnologin/Soziologin, Mentorin fiir
Liehen-Scheitern-Leben-Kurse, Beraterin und Seelsorgerin
Kosten pro Person: 10 €

Anmeldung + Bezahlung:
Wenn nicht anders angegeben spiitestens
1 Woche vor Veranstaltungsheginn.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Allgemeine Geschiiftshedingungen des Vereins
»in kontakt — Verein fiir christliche Lebenshilfe e. V.”

Anmeldung

Die Anmeldung fiir Veranstaltungen muss schriftlich per Post, Online iiber die
Anmeldemaske der Website (www.in-kon-takt/Angebote.html) oder durch
E-Mail erfolgen.

Die in der Online-Anmeldemaske bzw. im Anmeldeformular des Programm-
heftes genannten Daten sind hierbei zwingend auszufiillen. Anmeldungen
iber die Website werden sofort durch Mailbenachrichtigung bestifigt.
Anmeldungen, die dber andere Wege in der Beratungsstelle eingehen,
werden i. d. R. innerhalb von 8 Tagen beantwortet.

Bezahlung

Die Uberweisung,/Bezahlung der Gebiihren muss bis 1 Woche vor
Veranstaltungsbeginn erfolgt sein. Bitte iberweisen Sie die Kosten
unter Angabe lhres Namens und der Veranstaltung auf das Konto
[BAN: DE22 6206 1991 0045 7870 00 BIC: GENODESTVOS.

Sollte Ihnen eine Veranstaltungsteilnahme oder eine Beratung aus
finanziellen Griinden nicht mdglich sein, sprechen Sie uns bitte an. Wir
versuchen dann eine Losung zu finden, die fir beide Seiten befriedigend ist.

Abmeldung

Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn behalten wir uns vor,
gine Bearbeitungsgebihr von 10%, mindestens jedoch 10 € zu berechnen.

Bei spiiteren Absagen oder Nichterscheinen behalten wir uns eine héhere
Bearbeitungsgebiihr von bis zu 100% der Veranstaltungskosten vor. Sollten
Sie eine Ersatzperson benennen oder kann ihr Platz anderweitig belegt
werden, wird nur die Bearbeitungsgebiihr von 10 € (bzw. 10%) fillig.

Absagen

Sollten wir eine Veranstaltung absagen missen, werden die bereits
ilberwiesenen Gebihren voll zuriickerstattet. Uber eine Absage werden Sie
von uns unverziiglich per E-Mail oder Telefon informiert.

Datenschutz

in kontakt” verpflichtet sich dem Datenschutz im Sinne der EU-DSGVO.
Die Datenschutzerklirung finden Sie unter www.in-kon-takt.de.

Haftung

Fiir Unféille wihrend den Veranstaltungen von ,,in kontakt” oder auf dem
Weg von und zu den Veranstaltungen sowie bei Verlust oder Beschidigung
von Gegenstinden dbernehmen wir keine Haftung.

Weinsberg, Dezember 2021
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